
Формирование самостоятельности у детей с ОВЗ 

 

«Мы не поможем людям, 

делая за них то, что они могли бы сделать сами». 

Авраам Линкольн 

 

Проблема формирования у детей самостоятельности была и остается в нынешней 

педагогике одной из самых актуальных. Волевые качества личности являются стержневой 

стороной характера человека, и их воспитанию должно быть уделено серьезное внимание. 

Очень важным волевым качеством, необходимым для будущей деятельности ребенка, 

является самостоятельность. 

Часто в семьях с детьми с ОВЗ преобладает 

гиперопека, то есть неправильное изнеживающее 

воспитание, при котором ребенку не прививаются 

черты самостоятельности, инициативности, 

ответственности, родители чрезмерно заботятся о 

своем ребенке, не позволяют ему самостоятельно 

выполнять какую-либо работу, все делают за него. 

Обычно родители начинают задумываться о 

самостоятельности своего ребенка, когда тот начинает 

обучаться в школе. 

Однако начинать воспитывать это качество нужно гораздо раньше – и чем раньше, тем 

больших успехов можно достичь. 

 

Зачем нужно развивать самостоятельность? 

Развивая самостоятельность, мы формируем некоторые навыки и умения, формируем 

привычку, добиваемся от ребенка желания сделать что-то самому, своими руками. Сделав 

что-то сам, ребенок чувствует причастность себя к какому-то делу, важность и значимость 

своих действий. 

Также это очень важный этап взросления. При этом 

цель развития самостоятельности не только в том, чтоб 

научить ребенка с ОВЗ самому себя обслуживать и 

убирать за собой. Важно уделять внимание и развитию 

таких сопутствующих качеств, как формирование 

собственного мнения, уверенности в собственных силах. 

Ребенок должен учиться принимать решения, не бояться 

последствий и желания проявлять инициативу, уметь 

достигать своих целей и не бояться совершать ошибки. 

Самостоятельность ребенка не имеет ничего общего 

со стихийным его поведением. За самостоятельностью 

ребенка (любого возраста) всегда стоит руководящая 

роль и требования взрослого. Однако с развитием детей 

это воздействие становится все менее и менее открытым. 

Вынужденный постоянно подчиняться требованиям взрослых, ребенок начинает 

ориентироваться на них как на определенные нормы поведения. Лишь на основе 

соответствующих выработанных привычек, т. е. сложившихся стереотипов, отвечающих 

требованиям старших, может быть воспитана подлинная самостоятельность как ценнейшая 

черта личности. 

Если привычки не сформированы, предоставленная ребенку самостоятельность 

приводит к стихийному его поведению, полному нарушению общественных требований. 

Самостоятельность формируется как нравственно-волевое качество. В старшем 

дошкольном возрасте, она связана с воспитанием у детей способности, управлять своим 



поведением, проявлять полезную инициативу, настойчивость в достижении цели и 

результата деятельности. Она предполагает умение руководствоваться в действиях 

нравственными представлениями о правилах поведения (не подавлять инициативу менее 

самостоятельных сверстников, учитывать их интересы, проявлять взаимопомощь, делиться с 

товарищами своими знаниями, научить тому, что умеешь сам). Задача родителей - придать 

поведению дошкольников нравственный характер и направленность. 

Развитие самостоятельности в 

самообслуживании преследует цель закрепить и 

довести до известного автоматизма приобретенные 

навыки. Умение самостоятельно следить за внешним 

видом - важная обязанность дошкольника. 

Свидетельством успешного развития 

самостоятельности старших дошкольников в 

самообслуживании является качество выполнения 

процессов самообслуживания, достаточная быстрота 

выполнения, умение без напоминания следить за 

собой, приводить себя в порядок (почистить одежду, 

пришить пуговицу), умение заметить непорядок во  

внешнем виде сверстника, указать на него, помочь его устранить. Привычка к 

самообслуживанию способствует формированию элементов самоконтроля, самоорганизации. 

Она дисциплинирует детей, позволяет сократить время на выполнение режимных процессов, 

освободить его для разнообразной деятельности. 

Характерные черты развитой самостоятельности: 

 умение выполнять работу по собственной инициативе, замечать необходимость тех или 

иных действий (полить цветы, если земля сухая; увидев беспорядок, устранить его); 

 умение выполнять работу без посторонней помощи, без постоянного контроля взрослого; 

 сознательность действий, наличие элементарного планирования (умение понять цель 

работы, предвидеть ее результат); 

 умение давать достаточно адекватную оценку своей работе, осуществлять элементарный 

самоконтроль; 

 умение переносить известные способы действия в новые условия. 

Отставание в развитии самостоятельности у 

дошкольников во многом является следствием неправильной 

организации деятельности детей, ошибок воспитания: 

излишняя регламентация деятельности, постоянный контроль 

и опека, преобладание прямых приемов руководства 

действиями детей, обучение действиям путем прямого 

подражания показу взрослого и т. п. И наоборот, воспитание 

самостоятельности идет успешно, когда взрослый активно 

побуждает детей к проявлению инициативы, учит их 

самостоятельному планированию предстоящей работы, 

развивает умение рассказывать о предстоящей работе, 

выделять ее цель, результат. 

Развитие самостоятельности в дошкольном возрасте связано с освоением ребенком 

разных видов деятельности - (игровой, трудовой), в которых он приобретает возможность 

проявлять свою субъектную позицию. 

К таким дидактическим играм относятся такие упражнения, как «Подбери одежду 

кукле», «Помоги другу выбрать книгу», «Выбери платье для мамы» и т.д. Самое главное, 

ребенок впоследствии должен объяснить, чем обусловлен его выбор. В этом вся суть 

самостоятельности и инициативности: ребенок должен чувствовать ответственность и 

действовать не спонтанно, а целесообразно. 



Роль взрослого в данных упражнениях – это контроль правильности выбора. Если 

ребенок выбрал платье для куклы не учитывая погодные условия или, например, куда 

собирается кукла в данном наряде, то воспитатель может ненавязчиво подсказать, оставляя 

при этом право выбора за самим ребенком. 

Самостоятельность мы прививает также в течение всего дня: 

Во время выполнения оздоровительных процедур. 

Детям предоставляется выбор вида гимнастических 

упражнений, оздоровительных ковриков, спортивных игр. 

Также можно предложить им самим добавлять какие - то 

движения, условия игры или игровые методы. Таким 

образом, пробуждаем не только инициативность, но и 

интерес, развиваем фантазию и мышление. 

В процессе трудовой деятельности. 

Самая обширная область привития самостоятельности - это трудовая деятельность. В 

процессе трудовой деятельности дети выполняют простые поручения взрослого без его 

помощи. 

В процессе совместной деятельности детей с родителями. 

Во время совместной деятельности важно максимально дать свободу выбора детям 

различных средств или предметов, с которыми работаем в это время. Особенно увлекательна 

для них театрализованная деятельность. Перед театрализованной постановкой совместно с 

детьми изготавливаем атрибуты для спектакля. Дети самостоятельно, хоть и под 

руководством взрослого, изготавливают отдельные части тел или же одежды героев, 

самостоятельно выбирая цвет, ткань, размер и способ изготовления. 

В процессе развития коммуникативных качеств. 

Система игровых упражнений и заданий на развитие у детей коммуникативных 

способностей состоит из четырёх блоков: умение сотрудничать; умение активно слушать; 

умение самостоятельно высказываться; умение самостоятельно правильно перерабатывать 

информацию. 

Высшей ступенью в развитии самостоятельности 

дошкольников является способность к 

самостоятельной организации и участию в 

коллективной деятельности. В ней происходит 

дальнейшее совершенствование умений каждого и 

освоение новых умений и способов коллективного 

сотрудничества. Низкий уровень умений, слабая 

результативность действий не позволяют ребенку 

занять достойное место в коллективной деятельности, 

хорошо справиться с порученной ролью. 

Это снижает интерес к нему сверстников, мешает поверить в себя, тормозит 

стремление к самостоятельности. Поэтому развитие индивидуальной самостоятельности в 

разных видах деятельности, планомерное накопление опыта является предпосылкой 

развития самостоятельности в коллективных делах. 

 

               


