
«Развитие познавательной деятельности старших дошкольников» 

 

Познавательная деятельность – это сознательная 

деятельность, направленная на познание окружающей 

действительности с помощью таких психических 

процессов, как восприятие, мышление, память, 

внимание, речь. 

Познавательное развитие старших дошкольников 

– это развитие их познавательных интересов, 

потребностей и способностей, самостоятельной 

поисковой деятельности на базе обогащенного 

сознания и сформированного эмоционально-

чувственного опыта, что очень важно для успешной 

подготовки детей к школе. 

Возраст 5-6 лет это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. Его 

можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие личностные 

аспекты, прорабатываются все моменты становления «Я» позиции. Именно 90% закладки 

всех черт личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда 

мы можем понять, каким будет человек в будущем. 

В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 

доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не 

запомнит потом никогда в жизни. В этом возрасте ребенку интересно все, что связано с 

окружающим миром, расширением его кругозора. Лучшим способом получить именно 

научную информацию является чтение детской энциклопедии, в которой четко, научно, 

доступным языком, ребенку описывается любая информация об окружающем мире. Ребенок 

получит представление о космосе, древнем мире, человеческом теле, животных и растениях, 

странах, изобретениях и о многом другом. 

Этот период называют сенситивным для развития всех познавательных процессов: 

внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих аспектов 

усложняется игровой материал, он становится логическим, интеллектуальным, когда ребенку 

приходится думать и рассуждать. 

Хорошо играть в словесные игры, так как ребенок уже использует в своей речи 

синонимы, антонимы, различает гласные и согласные, может определить количество слогов 

в словах, место звука в слове (начало, середина, конец слова). 

Конструктор хорошо развивает логическое 

мышление. Здесь важным моментом является 

складывание по схеме - образцу, начиная с простых 

узоров. Кубики, различные головоломки, мозаику 

необходимо выкладывать по картинке, ориентируясь на 

цвет, форму, величину. 

Развивают все анализаторы - зрительные, 

логические, словесные - различные логические таблицы. 

Все задания, построенные на видовой, тематической 

классификации заставляют работать внимание, 

зрительное восприятие и мышление ребенка. Например, игра «Четвертый лишний» - на 

картинках изображены различные предметы, например автобус, грузовик, троллейбус и 

трамвай. Из четырех предметов один - лишний. Ребенок должен подумать и выбрать этот 

лишний предмет и сказать, почему он лишний. Ребенок еще должен одним словом назвать 

оставшиеся три предмета (в нашем случае, пассажирский транспорт). И таких картинок, 

объединенных в группу по общему признаку, может быть великое множество. Ребенок 



должен иметь широкий кругозор, уметь анализировать ситуацию и объяснить, 

аргументировать свой выбор. 

Главное, в развитии детей 5-6 лет - это их познавательное развитие, расширение 

кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. Не отвечайте 

односложно - «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его мнение, 

заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя 

разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной информации в голове, порой 

аккумулировать ее, разложить по полочкам они не могут. И задача взрослых им в этом 

помочь. 

Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное отношение ребенка к 

себе и другим. Дети могут критически относиться к некоторым своим недостаткам, могут 

давать личностные характеристики своим сверстникам, подмечать отношения между 

взрослым и взрослым или взрослым и ребенком. Но родители продолжают оставаться 

примером для детей. Если родители несут позитивную информацию, если у ребенка на душе 

хорошо, нет страха, обиды, тревоги, то любую информацию (личностную и 

интеллектуальную) можно заложить в ребенка.  

Главное, в развитии детей 5-6 лет - это их познавательное развитие, расширение 

кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. Не отвечайте 

односложно - «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его мнение, 

заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя 

разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной информации в голове, порой 

аккумулировать ее, разложить по полочкам они не могут. И задача взрослых им в этом 

помочь. 

Таким образом, рассмотрев некоторые особенности развития познавательных 

процессов у детей дошкольного возраста нам взрослым, не следует забывать, что 

дошкольники еще не научились управлять ходом своего познания и развития. Здесь им нужна 

поддержка взрослых, их умное руководство и организация. 

Семья – важнейшая составляющая любого общества, и в жизни каждого человека 

играет очень важную роль.  

Именно под руководством родителей 

ребенок приобретает свой первый жизненный 

опыт, элементарные знания об окружающей 

действительности, усваивает те или иные навыки 

поведения, представления о себе и других, о мире 

в целом. Поэтому воспитание в семье ребенка – 

ответственная задача, так как важнейшим 

является понимание состояния ребенка, прежде 

всего родителями. С признанием того, что в 

семье растет ребенок, ответственность родителей значительно возрастает. Они постоянно 

задают себе вопрос: что будет дальше с нашим ребенком? 

С детьми необходимо постоянно общаться, проводить занятия, выполнять 

рекомендации воспитателя, психолога, логопеда. Больше времени следует уделять 

ознакомлению с окружающим миром: ходить с ребенком в магазин, в зоопарк, на детские 

праздники, больше разговаривать с ним о его проблемах, рассматривать с ним книжки, 

картинки, привлекать его к посильному труду. 

Знакомя детей с окружающим миром, чаще прибегайте к приему сравнения. Благодаря 

сравнению предметов, явлений действительности, ребенок тоже познает их, выделяет в них 

новые качества, свойства, что дает возможность по иному взглянуть на то, что казалось ему 

хорошо знакомым. Так, на улице города ребенку можно предложить сравнить разные виды 

транспорта. 

Важно также научить ребенка игровой деятельности и навыкам общения с детьми. 

Познавательный интерес отражается в его играх, рисунках, рассказах и других видах 



творческой деятельности. Поэтому в семье следует создать условия для такой деятельности. 

Главное – родители должны оценить возможности ребенка и его успехи, заметить прогресс 

(пусть незначительный), а не думать, что, взрослея, он сам всему научится. 

Семья может многое сделать для развития познавательных способностей ребенка. Кто, 

как не родители, бабушка, дедушка, наблюдающие ежедневно за ребёнком в разных 

ситуациях, могут заметить своеобразные индикаторы способностей, к чему у ребёнка есть 

особый интерес, к какому виду деятельности малыш 

проявляет склонность? Взять заботу по воспитанию 

широких, устойчивых интересов, выделить среди них 

центральные, отражающие главные стремления, 

склонности ребёнка к какой-либо деятельности - 

значит, уже способствовать созданию важных 

предпосылок для развития его способностей. Важно 

помочь ребёнку включиться в процесс активного 

познания действительности. Если Вы, например, 

купили сыну новый конструктор, не торопитесь сразу 

же объяснять, показывать, как с ним действовать. Дайте возможность ребёнку вначале 

самому поэкспериментировать. Ребёнок нашёл жука. Что это за жук - майский, плавунец или 

кто-то еще? Подождите с ответом, понаблюдайте вместе с ребенком за ним. Широкое 

использование исследования даже в условиях дома, приусадебного участка, проблемных 

вопросов, экспериментирования, элементарного во дворе, даёт возможность ребёнку не 

только самостоятельно обнаружить новые важные качества предметов и явлений 

окружающей природы, но и стимулирует развитие познавательных способностей и 

направленности. 

Не удивительно, что созданию интереса, развитию способностей к определённому виду 

деятельности у ребёнка содействует атмосфера увлечённости, бытующая в семье. Вот 

почему так часто в семье, где увлекаются музыкой, ребёнок также проявляет интерес к ней, в 

семье увлечённых биологов - к природе, в семье, где господствует атмосфера увлечённости 

техникой, дети также проявляют склонность к конструкторской деятельности. 

Велика роль семьи и в формировании у ребёнка склонности к труду. Думая о будущем 

ребёнка, проявляя заботу о развитии его способностей, родители должны позаботиться о 

формировании у него трудолюбия, умения настойчиво, систематически трудиться, 

преодолевать лень, если та успела пустить корни. Стремясь развить способности ребёнка, 

необходимо подумать и о формировании его воображения, без которого невозможно 

творчество. Способности ребёнка связаны с его навыками, умениями. Надо помочь малышу 

овладеть и исполнительской, «рабочей» частью деятельности - определённой техникой 

рисования, приёмами лепки, конструирования из бумаги, природного материала, 

танцевальным движениям и т.д. Не пожалейте на это время. Задачей родителей является 

создать в семье условия для всестороннего развития способностей. Владение умениями и 

навыками будет благотворно влиять на дальнейшее развитие способностей вашего сына, 

дочери; отсутствие же их делает способности бескрылыми, лишает ребёнка средств для 

реализации своего замысла. 

«Крупа, крупа, кругом крупа» 

Насыпьте в тазик любую крупу. Пусть малыш 

пересыпает или просеивает ее. Вообще с крупами можно 

фантазировать бесконечно. Можно спрятать небольшие 

игрушки в крупу и попросить ребенка найти секрет, 

можно насыпать в крышку коробки из-под обуви 

немного манной крупы и рисовать с ребенком картины 

пальчиками. Действия с крупами, как и песком, 

обладают релаксирующим свойством и помогут 

непоседе успокоится и расслабиться. 



«Разноцветные бабочки» 

Нарвите небольшие кусочки разноцветной 

бумаги (бабочки) и разложите их на бумажном листе 

зеленого цвета (полянка). По команде: «Раз, два, три, 

лети!» подуйте на бабочек. Посчитайте с малышом 

бабочек разных цветов. Дети любого возраста любят 

играть в эту игру. Можно организовать 

соревнование «У кого бабочки улетят дальше» и т. п. 

Можно так же играть со снежинками, ватными 

шариками, листочками, усложняя игру, подуть через 

соломинку. 

«Нескучный дождик» 

Возьмите лист бумаги лучше ватман или старые обои. Старую зубную щетку окуните в 

разведенную водой гуашевую или акварельную краску и с помощью простой расчески 

набрызгайте на полотно разноцветные капли. Получится веселый дождливый коллаж. 

Можно усложнить картину, используя шаблоны деревьев, домов, животных, людей, 

сказочных героев и т. п. 

«Царевна Несмеяна» 

Вспомните с ребенком царевну Несмеяну из сказки «По щучьему велению». 

Договоритесь, что по очереди будете стараться рассмешить друг друга. Выигрывает тот, кто 

сумеет вызвать улыбку у царевны. 

«Конкурс хвастунов» 

Предложите ребенку провести необычный конкурс хвастунов. Договоритесь о чем 

будете хвастаться (о маме, о празднике, о сне, о прошедшем дне и т. п.). Выигрывает тот, кто 

лучше похвастается. 

«Домашний театр» 

Дождливым вечером или в непогоду можно устроить 

дома свой театр с переодеванием в мамины или папины 

старые вещи. Драматизируйте вместе с ребенком знакомые 

сказки для кукол, соседской бабушки или младших детей. 

Придумывайте свои сценарии и радуйте своих близких 

дорогим и бесценным вниманием! 

 

Задайте себе вопрос. Каким вы хотите видеть своего 

ребенка? 
В разное время данный вопрос имел разные ответы. 

Если в советские времена мамы и папы стремились 

воспитать послушного во всех отношениях «исполнителя», 

способного в будущем усердно работать на заводе, то сейчас 

многие желают вырастить человека с активной позицией, творческую личность. Ребенок, 

чтобы он в будущем был самодостаточным, имел свое 

мнение, должен научиться сомневаться. А сомнения в итоге 

приводят к собственному выводу. Ведь малышу можно 

просто что-то сказать и научить, а можно и показать. Ребенок 

сможет спросить о чем-то, высказать свое мнение. Так 

полученное знание будет намного крепче. 
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